
Description de l'itinéraire du sentier Sentiero del le Foppe 
 

Alt : 1720 mètres 
Dénivelé : 550 mètres 
4 à 5 h aller-retour 
Des passages raides mais sans difficultés technique s. (nécessite une bonne condition physique). 
 

 

Se rendre au Piani Resinelli et se garer au parking situé derrière le bar restaurant sur la piazzale Daniele 
Chiappa. 
 
Passer par l’Office du Tourisme qui fournit un plan des randonnées. Sinon, un grand panneau indique les 
itinéraires au départ du Piani. 
 
Le Sentiero del Foppe est la randonnée n° 9 indiquée sur les cartes. Elle mène vers le Refuge  Rosalba. 
 
Depuis le parking, en direction de l’Office du Tourisme, on a un premier croisement conduisant à 3 voies. 
Prendre la 2ème à droite, la via alla Carlanta qui contourne par la droite l’église. Peu après le virage, vous 
passez devant le refuge Casimiro Ferrari. 
Après un virage à droite, poursuivre en ligne droite sur cette même route. 
A moins de deux kilomètres, elle vire sur la gauche et change de nom. Vous êtes alors sur la via del Ram qui 
contourne quelques habitations. 
Poursuivre cette route jusqu’au panneau qui indique le "sentiero delle Foppe". Ce sentier est balisé en rouge 
et blanc. 
 
Le chemin traverse une belle forêt de hêtres. Les pointes acérées de la Grigna Méridionale se dévoilent peu 
à peu. 
Dès la sortie du bois, la montée devient plus raide. 
Ensuite, le chemin se faufile entre les rochers karstiques et les pentes verdoyantes du massif montagneux. 
Le paysage est sauvage et magnifique. 

En chemin, sur la droite, la Torre Cecilia est le terrain de jeu des alpinistes. A ce niveau du parcours, la 
devient montée plus ardue jusqu’au refuge Rosalba. 

A l’arrivée, la beauté du paysage est à couper le souffle. 

Revenir au Piani par le même chemin.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Torre Cecilia 


